
 
 

 

Polasaí Lóin Sláintiúil 

  

Chuir foireann teagaisc na scoile an Polasaí seo le chéile agus ghlac Bord Baistíochta 

agus Tuismitheoirí na scoile leis.  

Réasúnaíocht  

Is treoir é an Polasaí seo ar bhia slán agus sláintiúil a ithe.  Mar scoile nua, chuireamar 

an Polasaí le chéile chun nósana sláintiúla a chothú leis na páistí ón tús.  

Aidhmeanna  

1. Chun feasacht agus eolas ar chothú a chur chun cinn.  

2. Chun dea nósanna agus nósanna sláintiúla ithe a thacú agus a mholadh.  

3. I dtreo aird sa rang a ardú tré bhia sláintiúla a ithe i rith an lae. Ábhar  

Iarrtar ar thuismitheoirí bosca lóin sláintiúil a sholáthar do na páistí.  

Ní cheadófar bia ón liosta thíos sna boscaí lóin:- 

 Brioscaí  Criospaí  

• Gráinní rósta  

• Milseáin  

• Cáca/cístí  

• Deoch fizzy/siúcrach  

• Barraí  

• Borróga  

• Guma choganta  

Seo a leanas moltaí do na boscaí lóin:-  

(San áireamh tá bia ón 4 bun rannóg den Phirimid Bia)  

• 2 cheapaire  

• Sú torthaí (neamh siúcrach)/deoch uisce  

• Píosa cáise/rísíní  

• Íogairt (seachas i rang Naí Shóis)/píosa torthaí  

Nóta  

1. Moltar buidéal uisce a thabhairt do na páistí gach lá.  

2. Fóghlaimíonn na páistí faoi bhia sláintiúil agus tionchar an bhia sna hábhair scoile 

OSPS & Eolaíocht  

3. Ní cheadaítear lón a mhalartú le chéile idir na páistí  



4. Ar ócáidí speisialta – ceadófar rud milis amháin.  San áireamh anseo, tá lá an 

turais scoile, an lá spóirt, deireadh téarma.  

5. Ar bhonn sábháilteachta – ní cheadaítear gloiní nó cannaí a thabhairt ar scoil.  

6. Do na Naíonáin – iarraimid ar thuistí “am lóin” a chleachtadh sa bhaile roimh 

teacht ar scoil.  

7. Tógtar gach píosa bruscar abhaile.  

  

  


