Polasai Loin Slaintidil

Chuir foireann teagaisc na scoile an Polasai seo le chéile agus ghlac Bord Baistiochta
agus Tuismitheoiri na scoile leis.

Réastnaiocht

Is treoir ¢ an Polasai seo ar bhia sldn agus sldintidil a ithe. Mar scoile nua, chuireamar
an Polasai le chéile chun nésana sldintidla a chothd leis na pdisti 6n ts.

Aidhmeanna

1. Chun feasacht agus eolas ar chothi a chur chun cinn.
2. Chun dea nésanna agus ndésanna sldintidla ithe a thact agus a mholadh.
3. I dtreo aird sa rang a ardi tré bhia sldintidla a ithe i rith an lae. Abhar

Tarrtar ar thuismitheoiri bosca I6in sldintidil a sholdathar do na pdisti.
Ni cheadéfar bia én liosta thios sha boscai l6in:-
0O Brioscai O Criospai
« Grdinni résta
«  Milsedin
« Cdca/cisti
+ Deoch fizzy/silcrach
« Barrai
« Borrdga
« Guma choganta
Seo a leanas moltai do ha boscai léin:-
(San direamh ta bia 6n 4 bun ranndg den Phirimid Bia)
« 2 cheapaire
« S0 torthai (neamh sidcrach)/deoch uisce
+ Piosa cdise/risini
- Togairt (seachas i rang Nai Shéis)/piosa torthaf

Nota
1. Moltar buidéal uisce a thabhairt do na pdisti gach la.
2. Foghlaimionn na pdisti faoi bhia sldintitil agus tionchar an bhia sna hdbhair scoile

OSPS & Eolaiocht
3. Ni cheadaitear l6n a mhalartd le chéile idir na pdisti



. Ar 6cdidi speisialta - ceadéfar rud milis amhdin. San direamh anseo, td Id an
turais scoile, an ld spéirt, deireadh téarma.

. Ar bhonn sdbhdilteachta - ni cheadaitear gloini né cannai a thabhairt ar scoil.
Do na Naiondin - iarraimid ar thuisti "am 16in" a chleachtadh sa bhaile roimh
teacht ar scoil.

. Tégtar gach piosa bruscar abhaile.



